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Kondicni trenér Petr Slavik rika:

Prace se ps
tvrdohlave

PETR VECERA

Opava — Petr Slavik se narodil
27. dubna 1979 ve Slavkové a vy-
studoval Fakultu sportovnich
studii na Masarykové univerzité
v Brné. V soucasné dobé pracuje
jako osobni trenér, vyzivovy po-
radce a také masér. Ve svych ¢tr-
nacti letech zacal poprvé navste-
vovat posilovnu a pozdéji se ve-
noval soutézni kulturistice. Mezi
juniory byl ¢étvrty v republice a
na mistrovstvi Ceské republiky
ve sportovni kulturistice muzt
ziskal paté misto. Dva roky pra-
coval jako kondi¢ni trenér ex-
traligovych volejbalistii VK Opa-
va. V poslednich letech se jeho
velkou vasni stala lovecka kyno-
logie, které se vénuje se svymma-
darskym oharem Jerrym.

Kdyz jste byl dité, ¢im jste chtél
byt?

Odmali¢ka jsem miloval zvira-
ta, takZe jsem jako maly chtél
pracovat v Zoo, nebo alespon
prodavat ve zverimexu. Pozdéji
jsem dokonce délal prijimacky
na veterinu, ale asi usoudili, ze
se beze mé veterinarni lékarstvi
obejde. Ale nestézuji si. Povola-
nim se mi stala dalsi obrovska
vasen a zvirata mi zistala jako
konicek.

Jak jste se dostal k posilovani?
Ve svych trinacti letech jsem
uvidél v trafice ¢asopis o kultu-
ristice. Na obalce byl Vince
Taylor a jeho postava mé
uchvatila. Casopis jsem si kou-
pil a hltal vSechny informace

v ném. Zacal jsem cvicit doma s
podomacku vyrobenou ¢inkou a
pozdéji i v posilovné. No a drzi
mé to dodnes a néco mi rika, ze
meé to hned tak nepusti. A uz
nejde jen o fyzicky vzhled, ale
hlavné o celkovou dusevni po-
hodu.

Co rikate na mobilni fitness apli-
kace, které lidem radi, jak zhub-
nout?

Jsem rad za vSechny metody a
zpusoby, které lidem pomohou
byt zdravéjSimi, vykonnéjsimi a
spokojenéj$imi. Vzdyft to je
presneé to, o co se ve své profesi
snazim. Kazdy si miize vybrat,
co mu vyhovuje. Ale af se jedna
0 mobilni aplikaci, nebo Zivého
trenéra, vysledna prace zistane

PETR Slavik se vénuje také lovecké kynologii. Spole¢né s ohafem Jerrym uz
slavi prvni ispéchy. Foto: archiv Petra Slavika

vzdy na samotném c¢lovéku a je-
ho silné vili. Tohle za nikoho
zadna aplikace nevyresi.

Jak nejradéji relaxujete?

Uplné idealni relaxace je pro mé
spanek, kterého se mi posledni
dobou néjak nedostava. Ale ji-
nak nejradéji relaxuji nékde v
prirodé, s rodinou a se psem. To
mi staci ke Stésti.

Umite si predstavit Zivot bez spor-
tu?

Tak to jednozna¢né neumim.
Lidské télo je stvoreno k pohybu
a pri dneSnim standardnim zi-
votnim stylu, kdy ¢lovék mnoho
hodin prosedi u pocitace, za vo-
lantem, u televize atd., je bez-
podminecéné nutna pohybova
kompenzace. Nastésti to vypa-
da, Ze bez sportu si zZivot nedo-
vedu predstavit nejen ja, ale ta-
ky ¢im dal vice lidi, takze

v tomto sméru jsem optimista.

Ktera sportovni akce vas v posled-
ni dobé nejvice zaujala?

Téch je hodné, ale vyzdvihl bych
leto$ni mistrovskeé soutéze

v kulturistice juniorf, kde maj
svérenec Michal Mrtzek obsadil

na mistrovstvi Moravy 3. misto
a na mistrovstvi CR 6. misto.
Dale mé velice zaujal Wimble-
don a hlavné vykony nasSich te-
nistek. Je radost se na né divat.

Jak jste se dostal ke kynologii?
Psy jsme méli odmalicka doma
ja imoje manzelka, a kdyzZ jsme
zacali spolu bydlet, tak bylo jas-
né, ze dlouho bez psa neztista-
neme. Vybrali jsme si madar-
ského ohare. O loveckém vycvi-
ku jsem nemél ani nejmensi tu-
Seni, ale rikal jsem si, Ze mu
zkusim poskytnout jeho priro-
zené vyziti, ke kterému byl
dlouhodobé Slechtény. Musim
rict, Ze pohled na naruziveé a od-
dané pracujiciho ohare je uzas-
ny. Kynologie mé pohltila také
diky tomu, Ze jsem mél Stésti na
spravné lidi kolem sebe.

Je snazsi trénovat psy, nebo lidi?
To zalezi kus od kusu (smich).
Ale obecné je to asi snazsi se
psem. Ten bude délat vSechno
pro to, aby svému panovi udélal
radost. Dlivéru vam pes vzdy
oplati. Clovéku muzu radit, jak
nejlip umim, ale stejneé si to
udéla po svém a vysledky se ne-
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y je snazsi, lidé jsou
jSi

dostavi. Takovych lidi je bohu-
7el hodné a mam z nich potom
pocity marnosti, ale pak jsou ta-
ci, kteri rady dodrzuji, a pak
mame spolec¢nou radost z vy-
sledkti. Dulezité je byt dobry
psycholog a védét, jak s kazdym
jednotlivcem pracovat.

V ¢em je specifické délat kondicni-
ho trenéra volejbalistiim?

Prace s volejbalisty pro meé byla
vyborna zkuSenost, na kterou ve-
lice rad vzpominam. Hlavni roz-
dil je v tom, Ze my klienti mé vy-
hledaji, kdyz stoji o mé sluzby.
Volejbalisté jsou placeni klubem
a kondi¢ni trénink musi absolvo-
vat, at cht&ji, nebo necht&ji. A ne
kazdému se kondiéni drina za-
mlouva. Takze jsem pro né musel
udélat tuhle drinu atraktivnéjsi.
Nastésti vétSina chape, Ze tohle k
vrcholovému sportu patri.

Ktera historka vas v posledni dobé
nejvice pobavila?

Zabavnych historek zazivam pri
své profesi spoustu, ale nejradsi
mam ty, které zazivam se svymi
détmi. Napriklad véera jsme si
prohlizZeli fotky z jedné kynolo-
gické akce a manzelka se pta na-
$i dvouapnulleté dcery. ,,Lucinko,
kdo je to na té fotce?“. A ona na
to: ,,To je pSece muj milovany
Jerry, co mé pozad niucha.”

Jaky sen byste si rad splnil?

Ja bych byl spokojeny, kdybych
zustal co nejdelsi dobu v dobré
psychické i fyzické kondici a
kdyby vS§ichni moji blizci byli
gtastni. A pokud mam byt kon-
krétni, tak bych se chtél jednou
zlcastnit jako viidce Memorialu
Karla Podhajského, coz je nej-
vy$8i mozna soutéz ohari v CR
a muze se ji zicastnit vzdy jen
deset nejlepsich. To by byl
opravdu zazitek z riSe snt.
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